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L Podstawa prawna.

1. Wytyczne Giéwnego Inspektora Sanitarnego Wojska Poiskiego z dnia 13.05.2020
r. w sprawie okreslenia minimalnych wymagari sanitamohigienicznych jakie
powinny zostaé speinione przez jednostki szkolnictwa wojskowego prowadzace
szkolenie w formie stacjonamne] lub zdalno — stacjonamej w warunkach epidemii.

2. Pismo Dyrektora DNiISW MON nr 1981/DNiSW/20 z 18.05.2020 r.

3. Rozporzgdzenie Rady Ministrdw z dnia 19.05.2020 r w sprawie ustanowienia
okreglonych ograniczer), nakazow | zakazéw w zwigzku z wysigpieniem stanu
epidemii.

. Cel

Przedstawienie sposobu i zasad postepowania sanitamohigienicznego w celu
przeciwdziatania | zminimalizowania moziwo$ci zakazenia ukladu oddechowego
(COVID-19) pracownikéw oraz szkolone stany zmienne w Lotniczej Akademii

Wojskowe.

. Zasady ogéine dia wszystkich oséb przebywajacych na

terenie LAW.

1. Kazdy pracownik akademii oraz szkolone stany zmienne zobowigzane sg po
przyjéciu do pracy, na zajecia umyé rece wodg z mydiem oraz czynnodci te
powtarzaé kilkukrotnie w ciggu dnia pracy/nauki zgodnie z zasadami zawartymi
w instrukcjach umieszczonych w toaletach. .

2. Osoby przemleszczajgce sie pomiedzy budynkami obowigzkowo dezynfekujg rece
ptynami do dezynfekcji umieszczonymi przy wejéciu do budynkow.

3. Zgodnie 2 zarzadzeniem Rektora — Komendanta nr 57 wszystkie osoby
zobowigzane sg do noszenia maseczki ochronnej lub przylbice zastaniajgcg nos
i usta.

4. Osoby przybywajace do LAW na szkolenie lub w celach stuzbowych zobowigzane
83 posiada¢ wiasng maseczke ochronng.

5. W kontaktach bezpo$rednich zachowywaté odlegiodci minimum 2 m.

6. Do pomieszcze/\ obsiugujgcych (sekretariaty, kancelarie) stany osobowe
azkolonych zezwalaé na wejécie po jednej osobie zatatwiajgcej sprawe stuzbows
i udziela¢ informaciji z za zamontowanej przesiony szklanej.

7. Kazdy pracownik, student, kursant w przypadku stwierdzenia u siebie objawdw
zakazenia zobowigzany jest zgiosi¢ ten fakt do oficera dyzumego oraz swojemu
bezpos$redniemu przelozonemu lub opiekunowi kursu.

[V. Bezpleczeristwo w obiektach dydaktycznych.

1. Osoby wchodzgce do obiektéw dydaktycznych zobowigzane sq do dezynfekcji rak
umieszczonym przy kazdym wejsciu do budynku plynem zgodnie z zamieszczong
przy nich instrukciq.

2. Osoby korzystajgce z pomieszczerh sanitarmochigienicznych zapoznajg si¢
Z wywleszong w widocznym miejscu instrukcjg dotyczacq mycia rak, zdejmowania
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy pojemnikach
2z plynem do dezynfekcji — instrukcjq dezynfekcji rak.

Przed rozpoczeciem zajeé dydaktycznych przed wejciem na sale kazdy szkolgcy
musi zdezynfekowaé rece plynem znajdujacy sie na korytarzu umieszczonym przy
salach wyktadowych.

Osocby zajmujgce miejsce na salach wykladowych przemieszczajg sie
z zachowaniem odstepu 2 m migdzy wehodzacymi.

Planowanie zaje¢ dydaktycznych w salach dla poszczegbinych grup
sluchaczy/kursantdw realizowat uwzgledniajgc stan osobowy grupy oraz
pojemnosé sali okredlong w zatgczniku nr 1.

W przypadku stanu osobowego szkolonej grupy sluchaczy/kursantow
przekraczajgcy liczbe 0s6b ckresiong dla danej sali opisanej w zalgczniku nr 1
wykiadowca/starszy grupy zgtasza ten fakt do biura kszialcenia w celu wskazania
inne| (wiekszej) sall wyktadowej, aby zachowane byly 2 m. odstepy pomiedzy
miejsca do siedzenia.

Dowddca ACSL planuje szkolenie na symulatorach uwzgledniajac modliwodci
przebywania oséb w pomieszczeniach zgodnie z zatgcznikiem nr 2

Kierownlk OSOBSP planuje szkolenia lotnicze uwzgledniajgc mozliwosci
przebywania os6b w pomieszczeniach zgodnie z zalgcznikiem nr 2

Kierownik OSP SRL planuje szkolenia lotnicze uwzgledniajgc moziiwodci
przebywania os6b w pomieszczeniach zgodnie z zalgcznikiem nr 3

W trakcle zaje¢ szkoleni muszg nosié maseczki zakrywajgce usta | nos, natomiast
wykiadowca prowadzacy zajecia | wystepujgcy w ponad 2 metrowe) odleglosci od
najblizszego stuchacza moze zdjqé maseczke.

Przy planowaniu zaje¢ uwzgledni¢ koniecznoéé ograniczenia do minimum zmiany
sal wykiadowych dia danej grupy.

Kazdorazowo po zakoificzonej jednostce lekcyjnej (w przypadku zmiany grup),
w czasie przerwy, personel sprzatajacy przystepuje do dezynfekc]i powlerzchni
dotykowych oraz wietrzy sale w sposdb bezpoéredni poprzez oiworzenie okien.
Kazdorazowo przed zmiang osoby wykorzystujgcej multimedia oraz inne urzqdzer
aktywowane dotykiem urzadzenia te dezynfekowane 83 przez osobe obslugujgcy
lub personel sprzatajgcy w czasie przerwy.

Korzystania z szatni zostalo zabronione, a w przypadku koniecznoéci zdjecia okry¢
wierzchnich siuchacze/kursanci zostang wyposazeni w worki followe do
przechowywania ubran, ktére beds zabierane na sale wykiadowe.

W ftrakcle szkolenia lotniczego, w celu ograniczenia do minimum kontaktu
podchorgtych | instruktoréw prowadzi¢ indywidualne odpraw przed lotami, oraz w
frakcie prowadzenia zajeé stosowaé indywidualne frodki ochrony osobistej czyli
rekawiczki jednorazowe omaz maseczki. Po zakoficzonym szkoleniu
Instruktor/szkolony  przeprowadza  dezynfekcje przyrzgdéw  $rodkiem
o wiadciwodciach biobéjczych.

Osoby korzystajgce z toalet zobligowane sg do zapoznania sig@ z informacig
o liczbie 0s6b moggcych jednoczednie przebywaé w toalecie, ktéra podana jest na
wewnetrznej stronie drzwi wejSciowych i w przypadku osiggnietego limitu oséb w
pomieszczeniu nalezy poczekaé.



17. Toalety, klamki, wigczniki $wiatta, telefony, klawiatury komputeréw beda
dezynfekowane na biezaco przez personel sprzatajgcy plynem do dezynfekcii
posiadajgcym odpowiednie cartyfikaty.

18. Za uzupeinienie plyndw do dezynfekcji odpowiadajg gospodarze budynkéw, ktérzy
potrzeby zgtaszajq do Sekc|i Stuzby Zdrowia LAW.

V. Bezpleczefistwo zakwaterowanla.

1. Do zakwalerowania szkolonych os6b wyznaczone zostajg pokoje 2 | 3-osobowe
w akademiku Mewa", .Iskra”, ,Odlk" z wentylacjq grawitacyjna/mechaniczna
z zapewnionym dostgpem do urzgdzert sanitarnohiglenicznych oraz biezgcej
wody, zdatne] do picla.

2. Kierownik Domow Studenckich kwateruje sluchaczy/kursantéw do pokoi,
w ktorych zka rozmieszczone sg w odleglo$ci co najmniej 1 m od siebie i jest
dostep do biezgcej gorgcej wody | mydia.

3. Pokoje dia stuchaczy/kursantéw przydziela Kierownik Doméw Studenckich w taki
sposob, aby osoby z ré2nych grup szkoleniowych nie byly razem zakwatsrowane.

4. Przy welSciu na kazde pietro w budynkach przeznczonych na zakwaterowanie
postawié co najmniej jeden dozownik ze §rodkiem dezynfekcyjnym do dezynfekciji
rak oraz instrukcje dotyczace mycia rak, zdejmowania i zakiadania rekawiczek,
a przy pojemnikach z plynem do dezynfekcji — instrukcje dezynfekgiji rak.

5. Za uzupeinienie plynéw do dezynfekcji odpowiada Kierownik Domow
Studenckich, ktéry zglasza potrzeby do Sekcji Stutby Zdrowia LAW.

6. W przypadku wykorzystania 5 pietra akademika Mewa dla izolacji oséb
podejrzanych |ub chorych pracownik recepcjl Domu Studenckiego MEWA
informuje wszystkich mieszkarncow o kategorycznym zakazie wejécla na to pigtro.

VI. Zapobleganie szerzeniu choroby: podejrzenie zakaZenia
koronowirusem stanéw osobowych wykonujgcych zadania

na terenie LAW,

1. Wszystkie pomieszczenia na 5 pietrze w akademiku ,Mewa" przygotowano jako
izolatory dla oséb, u ktoérych stwierdzono objawy chorobowe. Pokéj nr 516 jest
wydzielony zostat jako magazyn sprzgtu ochrony osobistej w postaci maseczek
ochronnych, rekawic ochronnych | dozownikéw z pltynem do dezynfekdii.

2. W przypadku stwierdzenia wystapienia u pracownika, wykiadowcey,
studenta/kursanta  niepokojgcych  objawdw  sugerujgcych  zakazenie
koronawirusem takich jak uporczywy kaszel, duszno$é, gorqczka, osoba
zakazona lub csoba, ktora to zacbserwowata powiadamia niezwiocznie Oficer
Dyzumy LAW.

3. Oficer Dyzumy LAW natychmiast odsuwa go od wykonywania obowigzkéw
stuzbowych | umieszcza w wyznaczonym pomieszczeniu przeznaczonym do
czasowego odizolowania go od innych oséb w budynku ,Mewa" na 5 pigtrze.

4. Oficer Dyzurny LAW niezwiocznie o tym fakcle informuje Sekcje Stutby Zdrowia
oraz Rekiora Komendanta.

5. Wyznaczony pracownik Sekcji Stluzby Zdrowia ubrany w odzie2 ochronng marki
Tyvek zbiera szczegllowy wywiad medyczny i bada osobe podejrzang
o zakazenie. Po wykonaniu tych czynno$ci niezwiocznie telefonicznie informuje
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WOMP Krakéw o zaistnialej sytuaciji wypelniajgc réwnlez formularz zgloszeniowy
choroby infekcyjnej.

. W przypadku uzasadnionego podejrzenia zakazenia COVID-19 na polecenie
lekarza LAW ustalony zostaje obszar, w ktdrym poruszata si¢ i przebywata osoba
podejrzana o zakazenie.

. Na polecenie lekarza personel sprzatajacy przeprowadza rutynowe sprzgtanie
oraz dezynfekowaé powierzchne dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)
obszaru po ktéry poruszaia sig@ osoba zakazona.

. Lekarz LAW przyjmuje do realizacli do zalecert wojskowego inspektora
sanitamego WOMP przy ustalaniu, czy nalezy wdrazy¢ dodatkowe procedury
biorgc pod uwage zaistniaty przypadek i monitoruje ich realizacje.

Vil. Zapobieganie szerzeniu choroby: w obiektach Zywienia
zblorowego:

1. Pracownicy zatrudnieni przy przygotowywaniu i wydawaniu positkéw maijq
przestrzegaé przepisy sanitame i higieniczne okredlone w wytycznych
Gléwnego Inspektora Sanitamego Wojska Polskiego z dnla 13.05.2020
stanowigcych zalacznik do powy2szych wytycznych.

2. W trakcie wydawania positkéw odstep miedzy oczekujgcymi musi wynosi¢ nie
mniej niz 2m.

3. Jednorazowa iloéé oséb spoZywajgcych posilek na stoldwee okrediono na 80
0s6b na jedna zmiang 20 stolikow po 4 osoby:

4, Osoby ktére pobraty posiek zajmuja miejsca przy stolikach oddalonych od
siebie w odlegloéci Im,

5. Wydawanie posikéw odbywa si¢ pod nadzorem osoby wyznaczonej przez
batalion szkolny zgodnie z sporzadzonym harmonogramem, ktra odpowiada
za zachowanie okredlonych odstepéw oraz ilodci osdb przebywajacych na
stoldwcee.

6. Osoby spozywajgce posilek przy jednym stoliku muszg nale2e¢ do te) samej
grupy szkolehiowej.

7. Po zakoriczeniu spoZywania posikku przez grupe 2zdezynfekowal stoliki
i krzesia.

8. Wydawanie positkéw odbywa si¢ zgodnie z wydiuzonym czasem ($niadanie
6.00-8.00, obiad 12.30-16.00, kolacja 17.30-18.30). Grafik spoZywania
posilkow opracowywany i aktualizowany jest na blezaco z uwzglednieniem
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System powiadamiania
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