STRESZCZENIE

Jednym z wielu elementéw procesu kwalifikacji kandydatéw na pilotéw wojskowych
statkow powietrznych jest ocena poprawnosci funkcjonowania ich systemu utrzymania row-
nowagi, odpowiedzialnego migdzy innymi za orientacje przestrzenng w trakcie lotu. Uktad
ten w sposob ciggly kontroluje potozenie przestrzenne srodka masy ciata. Bezposredni po-
miar tej wielkosci jest ztozonym zadaniem metrologicznym. Z tego powodu, w badaniach
stabilnosci postawy stojgcej stosuje si¢ miar¢ zastgpcza, ktéra jest potozenie rzutu srodka
masy na plaszczyznie podparcia.

Informacje ilosciowa okreslajaca wlasciwosci uktadu utrzymania réwnowagi mozna
uzyskaé poprzez badania posturograficzne, ktére obejmuja pomiar, rejestracje i oceng trajekto-
rii rzutu $rodka masy ciala osoby badane;j.

Testy prowadzono w latach 2014 —2018. W tym okresie przebadano:

— 164 osoby (19 kobiet i 145 megzczyzn) na stanowisku do wyznaczania srodka masy,

— 108 0s6b (13 kobiet i 95 mezczyzn) na platformie stabilograficznej.

Badane osoby to studenci Lotniczej Akademii Wojskowej w Deblinie oraz uczniowie
Liceum Lotniczego w Deblinie. Wiek badanych: 18—28 lat.

W oparciu o przeprowadzone pomiary dokonano analizy poprawnosci funkcjonowa-
nia ich uktadu réwnowagi, poprzez oceng sredniej dtugo$¢ radialnej pozycji wektora okresla-
Jjacego potozenie rzutu Srodka masy na plaszczyzne platformy posturograficznej. Tangens kata
odchylenia $rodka masy, rozumiany jako stosunek sredniej dtugosci radialnej pozycji wek-
tora do wysokosci polozenia srodka masy, jednoznacznie réznicuje wyniki uzyskane przez
poszczegolnych badanych. W testach brali udzial podchorgzowie, ktérzy uzyskali najwyzsza
kategorig zdrowia, a mimo to widoczne sa wyrazne roznice w predyspozycji do utrzymania
stabilnej postawy ciata. Informacje zgromadzone w utworzonej bazie danych pozwalaja na
wskazanie 0s0b o najwyzszej zdolnosci do utrzymania rGwnowagi statycznej.

Wskaznik selektywnosci metody, zdefiniowany jako iloraz rozstepu wynikéw pomia-
ru do ich wartosci $redniej, dla grupy 75 kandydatéw na pilota samolotu wojskowego ma
wysoka wartos¢, wynoszacg 1,02.

Wsparciem w procesie naboru kandydatéw do szkolenia lotniczego w zakresie pilota-
zu samolotéw wojskowych moga by¢ testy stabilograficzne, ktére pozwalaja na ilosciows
oceng indywidualnych predyspozycji do zachowania réwnowagi w warunkach quasi-
statycznych. Jest to cecha osobnicza, ktérag mozna poprawi¢ tylko w ograniczonym zakresie,
poprzez odpowiedni trening i péZniejsze doswiadczenie lotnicze.

Przeprowadzone badania posturograficzne maja charakter komplementarny wobec ba-
dan prowadzonych przez Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Podkresli¢ takze nalezy, Ze opisany test sprawdzajacy jest relatywnie tani i realizowa-
ny w ciggu kilku minut. Moze on by¢ traktowany jako dodatkowe kryterium (o charakterze
iloSciowym) w ztozonym procesie naboru kandydatéw do szkolenia w najtrudniejszym
rodzaju lotnictwa, jakim jest pilotaz samolotéw wojskowych.

W pracy oméwiono metodg badan, przedstawiono wyniki pomiaréw oraz wynikajace

z nich wnioski.



