Czteroosobowe zespoty (trzech mezczyzn + jedna kobieta) do ostatniej chwili nie
wiedziaty, jakie atrakcje przygotowali dla nich organizatorzy. Uczestnikow czekato
wyjgtkowo trudne wyzwanie na terenie idealnym do szkolenia zotnierzy elitarnych formaciji
policji wojskowych. Byto tam wszystko: przeszkody naturalne i btotne, piach,
przeszkadzajgcy wiatr oraz snopki siana, ktore nalezato pokonac gorg. Byly tez specjalnie
przygotowane stanowiska z ¢éwiczeniami CROSSFITOWYMI. Na zawodnikéw czekato
m.in. przetaczanie opony 80kg. na odcinku 40 metrowym, przeskakiwanie opony,
wyciskanie w gorze a nastepnie noszenie ciezarkow 17,5kg. na odcinku 40 metrowym, czy
wykonywanie ¢wiczeh w podporze przodem. Zawodnicy biegli w specjalnie
przygotowanych przez organizatora koszulkach oraz spodniach od munduru polowego a
na nogach mieli zatozone buty sportowe. Catosc¢ toru byta zlokalizowana na piachu co byto
dodatkowym utrudnieniem.

Nowosécig w tegorocznej edycji bylo uczestnictwo 13 zespotéw nie tylko Zandarmerii
Wojskowej z Polski (Warszawa, Minsk Mazowiecki, Zagan, Krakéw, Szczecin, Bydgoszcz)
i z zagranicy (Litwa, totwa, Holandia) ale réwniez, reprezentacji Jednostek wojskowych
czy Stuzby Ochrony Panstwa. W tak prestizowym gronie znalazta sie rowniez
reprezentacja Lotniczej Akademii Wojskowej. W kat. druzynowej OPEN, nasi
reprezentanci wywalczyli trzecie miejsce w skfadzie:

* st. kpr. pchor. Aleksandra GRABOWSKA
* sierz. pchor. Krystian UBOWSKI

* sierz. pchor. Kamil BOROWIECKI

* plut. pchor. Piotr GNIADY.

Dodatkowo w rywalizacji indywidualnej pan, st. kpr. pchor. Aleksandra GRABOWSKA
wywalczyta trzecie miejsce.

Trenerem reprezentacji byt kpt. Michat BRESZKA.

Gratulujemy !!!



