Szkolenie byto certyfikowane przez Polskie Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness, a
certyfikaty ukonczenia oraz legitymacje instruktorskie sygnowane przez Polskie
Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness - jedynego przedstawiciela International Union of
Kettlebell Lifting w Polsce uzyskali:

« TALAJ Robert

»  BRESZKA Michat

« DZIDO Damian

« PRZYBYSZ Pawet

» PIECEK J6zek

e  UTNICKI Mariusz

e CZAPLA Kamil

e PAWELEC tukasz
Podczas szkolenia uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi technikami rosyjskiej szkoty
kettlebell - GIRIEWOJ SPORT, amerykanskiej kettlebell - HARDSTYLE oraz czerpigcej z
nich obu - szkoty fitnessowej.
W zgodnej opinii wszystkich uczestnikédw kursu zajecia zostaty poprowadzone bardzo
profesjonalnie, z duzg intensywnoscig praktycznych c¢wiczen oraz odpowiednig dawkag
teoretycznych wiadomosci dotyczgcych prawidlowego wykonywania poszczegolnych
¢wiczen z kettlami. Na koniec kursu cata nasza d6semka pozytywnie zdata egzamin
koncowy sktadajgcy sie z poprawnego wykonania w zadanej przez egzaminatora
kolejnosci 18-u ¢wiczen z "kulami".



